PekoMeHpauum
Mo LLKOJSIbHOU dopMe

019 yyeHukoB LLkonel 800
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3aueM Hy)KHa
dopmMa B LLKOSIE?

LLIkona 800. PekomeHOaumm no LLIKOMbHOM dopme

g yuennkos LLkonbl 800 wkonbHas
dopma B MpAMOM MOHUMAaHUK 9TOIrO
TepPMKHa He BBogMTCcA. BmecTo cTpormx
TpeboBaHW byOoeT gencTeoBaTb HAbOP
pekomMeHgaunn, cogepyallMmncsa B JaHHOM
OOKYMEHTE

OTO menaetca 0,19 Toro, Yytobbl obecneymnTb
aTMoCcpepy KOMPOopTa, TOIEPAHTHOCTU U
CaMOBbIpaXkeHusa, HO B onpeaeeHHbIxX
pamKax

[TpocuM Bac Nonb3oBaTbCA JaHHbIM
OOKYMEHTOM Mpw Nogbope LLKOSbHOMN
ogexabl 4nsa yuyeHumkos LLkons 800



[TpnHLUNBbI dOpPMbI
B LLlkone 800

LLIkona 800. PekoMeHOal,m No LLIKONbHOW dopMe

Ynob6cTBo
SProHOMUYHOCTb, COOBPasHOCTb BO3PACTY U
Pa3HbIM THUTTaM rEI,BI/IFaTeJ'IbHOl;l AKTUBHOCTW

J1akOHUYHOCTb

[TpocTom Kpoun 6e3 MNLLIHUX 97TEMEHTOB, a
3HAQUUT PYHKLMOHANbHbIW, T.K. JIEFKO
KOMOUHKMpPYETCS

Coep>XaHHOCTb
OCHOBHOM CTaHOaPT o4exkabl 418 BCEX —
MAFKUIM O0e10BOW CTU/b



Hna LLkonel 800 popma aBnaeTcs HeoTbeMeMbIM aTpMOYTOM LLUKObHOM
06 LL'.MG YKN3HW, MO3BOMSOLLMM OTKPbLITO 4EMOHCTPUPOBATL LLEHHOCTM LLIKOSIbI
non O)KeH Mﬂ Mbl OXxmngaem, Uto BCe yuaCTHUKM COObLLIECTBa 6yayT NpUOepP»KMBaTbCA STOM
KynbTypbl

LLIkonbHasa opma umeeT nogxoasLLmm Kpom

* nonynpuneratoLLLmn MM HEMHOIO CBOGOOHbIV CUMTYST

* ycpeaHeHHble OSIMHbI MOACHOW OaeX bl M NaTbeB: He BblLLE LLUMPUHDbI
NafoHW Hag KOMEHOM, a TakyKe PEKOMEHOYETCA UCKTIOUMNTb OSTUHY «B MOM»

* MPOCTOM KPOW: CUMMETPUUHBIN, 6€3 U3NNLLIHUX OEKOPAaTVBHbIX 9/1EMEHTOB,
YCITOXKHAIOLLIMX KOHCTPYKLMIO BELLM

* 60MNbLUMHCTBO 9/1EMEHTOB KOMIMJ1EKTA CLLUNTBI U3 MSIOTHOM, AepyKaLLlem
bopMmy TKaHm

* OOMOJIHATb KOMMEKT MOMyT UyTb 6bonee cBoboaHbIE M KOMPOPTHbIE
9NEeMEHTbI, N3 MATKOW TKaHu (6/1y3Ka, CBUTEP, CBUTLLIOT MM 6oMbep,
HEeCnopPTMBHbBIE KDOCCOBKM)

LLIkonbHasa dopmMa nmeeT nogxoasaLLyto LLIBETOBYIO raMMy

* oOeXkaa OosiKHa 6blTb OQHOTOHHOM, 6€3 PUCYHKOB U MPUHTOB

* BO3MOYKHa TOHKAas K/ieTka 1 nosiocka (He Tone 3 MM) B COOTBETCTBUM C
LLBETOBOW ramMmMoM (HanpuMep, pybaLlika B MesKyto NMOMOCKY MW KNETKY
CTPOroro CTung)

LLIkona 800. PekomeHgaumm no LLIKOMbHOM dopme



LiBeTOBad
nanuTpa

LIBeTa cmokomHble, MpUrayLleHHbIE,
(6opOo), TEMHO-3e/1eHOr0

HacnenyeTtcsa oT B1U3yasibHOro CTus
S - - - -
HeapKne:

* OTTEHKM CUHEro, ceporo, Mapcarna

* HeyKeBble OTTEHKM

* OTTEHKM Ceporo (B TOM Uncrie YepHbIn u

6enbin)

LLIkona 800. PekomeHOaumm no LLIKOMbHOM dopme



LLIkona 800. PekoMeHOalm No LLIKONbHOW dopMe



LLIkona 800. PekomeHOalmm no LLKOMbHOM dopme



EouHbIK 3NneMeHT
LLIKOJIbHOU ogex<abl

LLIkona 800. PekoMeHOaLMmn No LLIKONbHOW dopMe

SnemMeHTbl ¢ cumBonmkon LLkonsl 800
BbIMOSTHAKOTCA NPENUMYLLLIECTBEHHO B
OCHOBHbIX LiBeTax nanuTpbl bpeHaa u
ABMNAOTCA aKLLEHTHbIMU MO OTHOLLEHMUIO
K OCHOBHbIM MNpeaMeTam LLKOSTbHOMW

bopmbl

Bce obyuarowymecs LLkonbl 800 HocaT
Ha ofexae LLEBPOH, TEPMO-HaKIenKy
nnun 3Havyok LLkonbl 800. OH moykeT
ObITb Pa3MeLLLEH Ha BEPXHUX MieyueBbIX
aneMeHTax

JTorotnn MoykeT 6bITb MPULLIMT/BbILLINT
AV NPOYHO MPUKPENSIEH,
pasmMeLLLaeTca B 061acTm 1IEBOIO
HarpyOHOro kapMaHa



AKceccyapbil
K LLUIKOJIbHOM

dopmMe

LLIkona 800. PekoMmeHOaumm no LLIKOMbHOM dopmMe

Ilna peBouek

* Yachl

* [loac/pemeHb

e YKpalleHvsa B
YMEPEHHOM KOoSmuecTBe
(bpacneThbl, cepbru,
6poLUM, 3HAYUKM 1 T.4.)

e YKpalleHua O0a4a Bos10C

Pioksak/cymka

[1naTok, rancryk,

rancTyk-6abouka

KonroTtku (B

COOTBETCTBUU C

LBETOBOW raMMoun, 6e3

NPOUHTOB)

Hocku

Ina manbynKoB

* Yachl

 PeMeHb

e YKpalleHva B
YMEPEHHOM KOMMyecTBe
(bpacneThl, 3HaUKM,
MUHbI WU T.0.)
Ploksak/cymka
 Hockwu

[ToOTAXKKM
[[ancTyK, rancrTyk-
6abouka



Hepnonyctumas
ogexna

o [IKMHCb

* YpesmepHo npunieratoLLLmm cunyaT

» OBepcans n/mnmn 6echbopmeHHas oaexkna

+ OpeXkga, OTKpbIBatoLLas YacTu Tena (CnuMHa, »XMBoT,
OeKoNbTe, N1eYn, HOMM BblLLIEe LUMPWHBI NafoHM Haf
KOJIEHOM, HOCUKOM)

* [lpospauHasa ogexkga

* Opgexkga ApKUX UM HEOHOBLIX LLIBETOB, OCOOEHHO B
MHOTOLLBETHbBIX COUYETaHMAX

« OpgeXkga c norotMnamMm 1M HagnMcamm

* OpeXkna, BblparkatoLLlas MprHaaIexKHOCTb K
cybkynbType (aHnuMe, metal, rpaH>xk M T.0.)

* OpeXkaa, pBaHas, MMetoLLLas MOTEPTOCTY Un
CIIOXKHble POPMb

* bneck (nakoBas Koyka, ManeTku, Nopekxc)

e Tydnu Ha wnunibke

* MaccuBHas 0byBb

* CnopTuBHas 0byBb (B T.U. KPOCCOBKM)

Mo nMHUMaTnBeE o6yua+ou_|,mxcs:| MOTIYT NMPOBOONTbCH
TeMaTndyecCkme qH B paMKax KOTOPbIX BOSMO>XHbI
OTCTYM1EHNA OT OCHOBHbIX Tpe6OBaHl/ll;l K LLIKOSTbHOM

dopme

LLIkona 800. PekoMmeHaaLmm No LWKOAbHOM dopme



CIMACUBO
3A BHUMAHWE

LLIKOJ1A
800




