
к Договору об оказании услуг по организации питания - -rt, РNДir'?ZЬ)ЬР{,
Меню основное цикличное

Первая нелеля

понедельник-1

Завтрак 1-4 класс

Ns сб_ка

рецептур
Пицев,ве-ва

Энергет
ич.

l_{eHHocT
ь

Г{аименование блюд Выход

Белки Жиры Уг-ды

з38/20,15 0,40 0,40 9,80 44,40 Яблоко 1шт

284l1 996 14,72 18,70 237,96 Омлет натуральный 150

628/1 996 0,1 0 0,0з 1 5,00 60,59 Чай с сахаром 200

покуп ное 4,56 0,48 29,52 140,64 хлеб пшеничный 60

19,78 19,6,1 56, в5 4в3,59 Итого 525

Обед 1-4 класс

7912004 0,77 2,71 4,30 44,60 Икра овощная закусочная 60

1 38/1 996 7,04 Е 4а 33,70 20в,94 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200l20

523l2022 9,зз 11,97 10,79 ,185,65 Бифштекс по-дома шнему с соусом смета нно-томатном 90

273,
5,45 4,27 32,35 189,92 Макароны отварные 150

349/201 5 0,34 0,00 1в,65 75,94 Компот из смеси сухофрукгов 180

покупное 1,52 0,16 9,84 46,88 хлеб пшеничный 20

покупное 1,65 0,30 8,35 42,70 Хлеб ржаной 25

26,10 24,54 1 17,98 794,63 Итого аlг

Завтрак 5-1 1 класс

зз8/201 5 0,40 0,40 9,в0 44,40 Яблоко 1 Lчт

2в4l,1996 ,19,63 25,32 3,37 320,76 Омлет натуральный 200

62вl1 996 0,,l0 0,03 15,00 60,59 Чай с сахаром 200

покупное 4,56 0,4в 140,64 хлеб пц.lеничный 60

24,69 26,23 57,69 566,39 Итого 575

Обед 5-1 'l класс

7912004 4rо 4,51 7,16 74,зз Икра овоll1ная закусочная 100

,138/1 996 8,05 о, lJ з7,26 2з6,1 з Суп картофельный с бобовыми с гренками 250l20

52312022 10,80 13,79 12,22 213,29 Бифштекс по-домашнему с соусом смета нно-томатном ,l00

zl J,
469/1 996

6,54 5,12 38,82 227,91 Макароны отварные 180

349/201 5 0,3в 0,00 20,72 в4,3в Компот из смеси сухофруrгов 200

покуп ное 1Rа 0,1 6 9,84 46,88 хлеб пшеничный 20

покупное 1,65 0,30 в,35 42,70 Хлеб ржаной aЕ

30,23 30,01 134,37 925,62 Итого 895

Полдник

871276 а лt 2,50 2в,24 14в Ман ни к 50

покуп ное 0,1 6 0,00 26,00 10о Повилло 40

тТк N9З76 0,24 0,07 11,71 49 чай с tлиповником 200



3,55 2,57 65,95 297 Итого 290

вторник-1

3автрак 1-4 класс

покупное/ 4,25 5,65 34,85 207,00 печенье затяжное 50

17512005 5,76 9,86 J l,JJ Каrча молочная ,Qружба с маслом сливочным 200/1 0

78312022 0,17 0,07 7,s2 з2,96 Чай фрукговый (с яблоком) 200

покупное 3,04 0,32 ,19,68 93,76 хлеб пшеничный 40

13,22 1 5,90 9з,7в 570,93 Итого 500

Обед 1-4 класс

5012017 3,07 5,44 3,98 77 ,15 Салат из свеклы с сыром 60

22012022 1,72 3,65 11,72 86,27 Рассольник по-россошански 200

з73l1 997 10,01 7,65 3,59 123,32 Рыба под сырной корочкой (минтай) 90

47211996 3,09 4,49 20,01 1з2,з4 Картофельное пюре 150

покупное/ 0,60 0,00 33,00 136,00 Сок в ассортименте 200

покупное 3,в0 0,40 24,60 117,20 хлеб пLuеничный 50

покупное 3,30 0,60 16,70 85,40 Хлеб ржаной 50

25,59 ,а aа 1 
,13,60 757,68 Итого 800

3автрак 5-1 1 класс

покуп ное/ 4,25 5,65 з4,в5 207,00 печенье заl,яжliое 50

1 75/2005 7,1 в 10,73 39,1 3 2в1 ,97 l(аша моrlочtlая flружба с Macllolv] сJlиsочным 250/] 0

7вз12022 0,1 7 0,07 7,92 32,96 Чай фрукговый (с яблоком) 200

пOкупное 3,04 0,з2 19,68 93,76 хлеб пшеничный 40

14,64 16,77 101,58 6,15,69 Итого 550

Обед 5-1 1 класс

50l2017 5,11 9,07 o,oJ 12в,5в Салат из сtsекJ]ы с сыром 100

22012022 2,14 4,56 14,66 107,83 Рассольник по-россоlлански 250

373/1 997 11,12 8,50 3,99 136,98 Рыба под сырной корочкой (минтай) 100

47211996 3,70 5,39 24,01 158,81 Картофельное пюре 180

покуп ное/ 0,60 0,00 33,00 136,00 Сок в ассортименте 200

покупное 3,в0 0,40 24,60 117 ,20 хлеб пшеничный 50

покупное аоА 0,72 20,04 102,4в Хлеб ржаной 60

30,4 з 2в,64 126,93 вв7,88 Итого 940

Полд ни к

41 0/2005 9,09 3,92 30,65 194 [Jатрушка с l,ворогоlм
,75

629/1 996 0,16 0,03 15,21 oz Чайссахаромслимоном 20017

оrс 3,95 45,86 256 Итого 297

среда-1

3автрак 1-4 класс

15l2015 3,95 з,99 0,00 51,69 Сыр (порциями) 15

257l1 996 7,88 1 1,56 34,21 272,43 Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным 200/1 0

382/201 5 3,61 2,73 24,7з ,l37,93 какао с молоком 200

покуп ное 4,18 0,44 27,06 12в,92 хлеб пшеничный 55



19,62 1в,72 86,00 590,97 Итого 480

0бед 1-4 класс

Ne сб-ка
рецептур

Пищев.ве-ва

Энергет
ич.

l-{eHHocT
ь

Наименование блюд Выход

Белки Жиры Уг-ды

5712016 0,96 3,7в 4,44 54,4в Икра кабачковая (покупная) bU

бв/201 6 1,в7 3,48 12,95 90,49 свекольник со сметаной 200/5

60512022 7,96 10,16 8,73 157,51 Ежики куриные с соусом сметанно-томатным 90

,табл,4l
271

6,8,1 9,94 29,69 2э5,48 Каша гречневая рассыпчатая 150

348/201 5 0,40 0,07 19,76 81,31 компот из изюма ,l80

покупное 3,04 0,32 19,6в 93,76 хllеб пшеничный 40

покупное 2,64 0,4в 13,36 бв,32 Хлеб ржаной 40

23,68 28,23 108,61 781,35 Итого 765

3автрак 5-1 1 класс

15l2015 а оq еоо 0,00 5,1 ,69 Сыр (порциями)

257 l1996 9,84 12,в5 42,74 еэ( оо Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным 250/1 0

зв212015 3,6,1 2,73 24,73 1з7,93 какао с молоком 200

покупное 4,1 8 0,44 27,06 128,92 хлеб пшеничный 55

21,58 20,01 94,53 644,53 Итого 530

Обед 5-1 1 KJlacc

5712016 1,60 6,30 7,40 90,80 Икра кабачковая (покупная) 100

68/20,16 2,39 4,6в 16,24 1 16,49 свекольник со сметаной 250/,l0

60512022 9,20 11,68 9,8з 180,45 Ежики куриные с соусом сметанно-томатным 100

257,табл.4l
271

в,17 11,9з 35,63 282,58 Каша гречневая рассыпчатая 1в0

з4812015 0,44 0,08 2,1,96 90,34 компот из изюма 200

покупное 3,04 0,32 ,19,68 93,76 хлеб пшеничный 40

покупнOе 2,64 0,4в 13,36 68,з2 Хлеб ржаной 40

27,48 35,47 124,10 922,74 Итого 920

Полд ни к

17l2017 7,09 15,90 66,78 439 Крендель'сахарный 100

покупное 0,00 0,00 19,40 78 напиток Витошка витаминный 200

7,09 15,90 в6,1 8 517 Итого 300

четверг-1

3автрак 1-4 KJ]acc

20912015 5,95 5,05 0,30 70,7о Яйца вареные 1шт

257 l1996 5,6в 9,58 40,02 269,1 3 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/1 0

ттК N9376 0,24 0,07 11,71 4в,59 чай с шиповником 200

покупное 3,04 0,32 19,68 93,76 хлеб пшеничный 40

14,91 15,02 71,71 4в2,1в Итого 500

Обед 1-4 класс

4712017 0,96 3,06 4,94 52,54 *Салат из квашеной капусты 60

14712022 1,07 9,05 5,91 109,38 Салат Розовый из капусты со свеклой 60



113l2017 4,31 6,1 7 10,24 1 13,55 Суп-лапша домаtlJняя с птицей 200/1 0

263/201 5 10,49 20,99 14,93 289,33 Рагу из свинины 150

покупное 0,00 0,00 19,40 78,00 напиток Витоtлка витаминный 200

покуп нOе 3,04 0,32 19,6в 93,76 хllеб пLленичный 40

покупное 3, з0 0,60 16,70 85,40 Хлеб ржаной 50

22,21 37,1 3 86,86 769,42 Итого 710
*Итого за

день
22,10 3,1,14 85,89 712,58

3автрак 5-1 1 класс

209/201 5 5,95 5,05 0,30 70,70 Яйца вареные 1шт

25711 996 7,09 10,з8 50,00 321,86 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 250/1 0

тТК N9з76 0,24 0,07 11,71 4в,59 чай с r.шиповником 200

покупное 3,80 0,40 24,60 117,20 хлеб пшеничный 50

17,0в 15,90 вб,61 55в,35 Итого 560

Обед 5-'1 ] класс

4712017 1,60 5,10 8,24 87,57 "Салат из квашеной капусты 100

14712022 1,7в 15,09 9,86 182,3,1 Салат Розовый из капусты со свеклой 100

11зl2017 4,вз 7,20 12,77 ,135,03 Суп-лапша домашняя с птицей 250/1 0

26312015 13,99 27,99 19,91 зв5,в5 Рагу из свинины 200

покупное 0,00 0,00 19,40 78,00 напиток Витошка витаминный 200

покупное 3,04 0,32 19,68 93,76 хлеб пшеничный 40

покупное 3,30 0,60 16,70 85,40 Хлеб ржаной 50

26,94 51,20 98,32 960,35 Итого в50
*Итого за

день 26,76 41 ,21 96,70 в65,6,]

Полдник

покупное 4,вв з,63 20,88 1зб йогурт 1 чт1125г

42512005 з,41 6,70 26,73 18,1 Булочка flорожная 50

628/1 996 0,10 0,03 15,00 ol Чай с сахаром 200

8,39 ,10,зб 62,61 378 Итого 390

пятница-1

Завтрак 1-4 класс

338/201 5 0,40 0,40 9,в0 44,40 Яблоко 1шт

435l2022 19,94 12,33 29,20 з07,93 Суфле творожное запеченное с молоком сryщенным 1 30/20

629/,l996 0,1 6 0,03 15,21 61 ,74 Чай ссахаром слимоном 200l7

покупное 2,66 0,28 17,22 в2,04 хлеб пшеничный

23,1 6 13,04 71,43 496,11 Итого 507

Обед 1-4 класс

9012022 2,16 7,64 3,04 89,48 Салат из отварной моркови с сыром 60

1 2011 996 1,55 4,з4 6,92 72,в5 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/5

62212022 8,83 8,90 10,13 155,зз Шницель рубленый куриный с соусом сметанным с
томатом 90

47211996 3,09 4,49 20,01 1з2 34 Картофельное пюре 150

85612022 0,05 0,05 19,09 76,93 l]аtlи,ток ябrlочный 180



покупнOе 3,04 0,з2 19,68 93,76 хлеб пшеничный 40

пOкупнOе 3,30 0,60
,16,70

85,40 Хлеб ржаной 50

22,02 26,34 95,57 706,09 Итого 775

3автрак 5-1 1 класс

338/201 5 0,40 0,40 9,80 44,40 Яблоко 1шт

4з512022 25,58 16,33 43,71 424,59 Суфле творожное запеченное с молоком сryщенным 160/40

629/1 996 0,1 6 0,03 15,21 61 ,74 Чай ссахаром слимоном 20017

покупное z,oo 0,28 17,22 82,04 хлеб пшеничный 1F

28,80 17,04 85,94 612,77 Итого ЕЕа

Обед 5-1 1 класс

90l2022 3,59 12,73 5,07 1 49,1 3 Салат из отварной моркови с сыром 100

1 20/1 996 1 о{ 5,26 в,61 в9,30 Ll{и из свежей капусты с картофелем со сметаной 250l5

62212022 10,21 10,22 11 ,46 177,90
Шницель рубленый куриный с соусом сметанным с
томатом 100

47211996 3,70 5,39 24,01 158,81 Картофельное пюре 180

85612022 0,06 0,06 21 ,21 85,4в напиток яблочный 200

покупное 3,04 0,32 19,6в 93,76 хлеб пtленичный 40

покупное 3,30 0,60 16,70 в5,40 Хлеб рх<аной 50

25,в1 34,58 106,74 839,78 Итого 925

Полдник

406/2005 5,29 3,70 35,47 196 Кулебяка с картофелем 100

зв6/201 5 5, в0 5,00 в,00 ]00 l{сфир 2,5% 200

1 1,09 8,70 4з,47 2о^ Итого 300

Вторая неделя

понедельник-2

Завr,рак 1-4 класс

338/20,15 0,40 0,40 9, в0 44,40 Яблоко 1шт

21112015 17,99 26,77 2,46 32з,23 Омлет с сыром 150

628/1 996 0,10 0,0з 15,00 60,59 Чай с сахаром 200

покупное 4,56 0,48 29,52 140,64 хлеб пшеничный 60

2з,05 27,68 56,78 56в,вб Итого
^э^

Обед 1-4 класс

7112015 0,48 0,06 ,l 
,50 в,46 Овоtци натуральные свежие (огурец) 60

17411997 1,54 /, /,, 7,6в 76,52 Суп крестьянский с крупой со сметаной 200/5

58012022 10,44 1,з8 2,73 64,83 Гуляш из мяса птицы (филе) 90

27з,
469/1 996

5,45 4,27 32,35 1 в9,92 lVlакароны отварные 150

388/201 5 n90 0,1 3 13,01 55,55 Напиток из плодов щиповника 1в0

покупное 2,2в 0,24 14,76 70,з2 хлеб пшеничный з0

покупное 1,9в U,Jo 10,02 51 ,24 Хлеб ржаной 30

22,46 ,l 0,вб в2,05 5,16,84 Итого 745

3автрак 5-1'1 класс

338/201 5 0,40 0,40 9,80 44,40 Яблоко 1шт

21112015 24,01 35,71 3,28 4з1,22 Омлет с сыром 200



628/1 996 0,10 0,03 15,00 60,59 tlай с сахаром 200

пOкупнOе 4,56 0,48 ,о А, 140,64 хлеб пшеничный 60

29,07 з6,62 57,60 676,в5 Итого 575

Обед 5-1 1 класс

7112015 0,в0 0"l0 2,50 14,10 Овощи натуральные свежие (огурец) 100

174l1997 1,90 э,Jь ок^ 93,вв Суп крестьянский с крупой со сметаной 250/5

580l2022 ,l1,60 ,1,53 3,03 72,03 Гуляlll из мяса птицы (филе) 100

273,
9/1 9

6,54 5,12 38,82 227,91 Макароны отварные 180

388/201 5 0,32 0,14 14,46 61,72 Напиток из плодов llJиповника 200

покупное 2,2в 0,24 14,76 70,32 хлеб пшеничный з0

покупное 1,98 0,36 10,02 51 ,24 Хлеб ржаной 30

25,42 12,85 93,1 5 591,20 Итого 895

Полд ни к

покупное/ 0,80 0,20 7,50 2д Мандарины 1шт/1 00г

424l2005 3,66 5,94 2в,64 1вз Булочка f]омашняя 50

54-
,l0гн/201В 0,25 0,07 7,46 3],3в Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ_2022) 200

4,71 6,21 43,60 249 Итого з50

вторни к-2

3автрак 1-4 класс

15l2015 3,95 ?оо 0,00 51,69 Сыр (порциями) 15

257l1996 5,68 9,58 40,02 269,13 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/1 0

629/,1996 0,1 6 0,03 15,21 61 ,74 Чай ссахаром слимоном 20017

покуп ное 4,1 в 0,44 27,06 12в,92 хлеб пшеничный 55

13,97 14,04 82,29 511,4в Итого 502

Обед 1-4 класс

7 1 12015 0,48 0,06 1,50 8,46 *Овоtли натуральные свежие (огурец) 60

6212015 0,75 0,06 6,97 31,з9 Салат из моркови с сахаром 60

1 1 0/1 996 1,63 4,31 ,10,02 в5,7 ] Борщ с каtlустой и картофелем со сметаной 200/5

з49/201 3 11 ,14 /,Jo 4,19 127,5з Горбуша, тушеная в томате с овоцами 90

47211996 3,09 4,49 20,01 132,34 Картофельное пюре ,150

84712022 0,09 0,02 15,52 63,1 0 напиток вишневый 180

покупное Е 1a 0,56 34,44 164,08 хлеб пщеничный 7о

покупное 3,96 0,72 20,04 102,4в Хлеб ржаной 60

25,9в 17,52 111 ,19 706,63 Итого 815

3автрак 5-1 1 класс

15l2015 ?оЕ 3,99 0,00 51,69 Сыр (порциями) 15

257l,] 996 7,09 10,3в 50,0о 321,вб l(atr:a молочtiая рисовая с маслом сливочным 250i,] 0

629i 1 996 0,,] 6 0,03 15,21 61 ,74 ЧайссахаромсJlимоном 200l7

покуп ное 4,1 8 0,44 27,06 12в,92 хлеб пшеничный 55

15,3в 14,84 92,27 564,21 Итого 552

Обед 5-1"l класс

7112015 0,80 0,,10 2,50 14,10 -Овощи натураJlьные свежие (огурец) 100



6212015 1,25 0,10 ,1 1,61 52,31 из моркови с сахаром 100

1 1 0/1 996 2,01 5,23 12,49
,105,37 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5

349/201 3 12,37 8,17 4,66 141,71 Горбуша, ryщеная в томате с овоrцами 100

472119sб 3,70 5,39 24,01 158,81 Картофельное пюре 1в0

84712022 0,1 0 0,02 17,24 7 0,11 напиток вишневый 200

покуп ное 5,32 0,56 34,44 164,ов хilеб пшеtlичный 70

покуп ное 4,oz 0,в4 2 3,3в 1 1 9,56 Хлеб ржаной 70

29,з7 20,31 127,83 811,95 Итого 975

Полдник

406/2005 6,02 6,89 30,80 209 Кулебяка с капустой 100

396/20,16 0,11 0,04 27,05 109 Кисель из кJ]юквы 200

о, lJ 6,93 57,85 318 Итого 300

среда-2

Завтрак 1-4 класс

20912015 5,95 5,05 0,30 70,70 Яйца вареные '] шт

257l1 996 в,l в 10,63 40,66 291 ,24 каtла молочная пшенная с маслом сливочным 200/,] 0

12l2016 0,11 0,03 9,74 39,84 Чай из сухой смеси с витаминами Витошка 200

покуп ное 3,04 0,32 19,68 93,76 хлеб пшеничный 40

17,28 16,03 70, зв 495,54 Итого 500

Обед ]-4 класс

6712015 0,71 6,10 4,01 74,04 Винегрет овощной 60

28712022 1,37 2,42 5,96 50,92 Щи Новгородские со сметаной 200

282,
58712017

11,37 4,76 10,40 130,23 Оладьи из печени с соусом красным основным 90

257,табл.4l
271

6,B,l 9,94 29,69 235,4в Каша гречневая рассыпчатая 150

348/201 5 0,40 0,07 19,76 81,31 компот из изюма 1в0

покупное 2,2в 0,24 14,76 70,32 хлеб пшеничный з0

покупное 2,64 0,48 ,l3,36 oё, JZ Хлеб ржаной 40

25,58 24,01 о7 о/ 710,62 Итого 750

3автрак 5-] 1 класс

20912015 5,95 5,05 0,30 70,70 Яйца вареные 1шт

257 l1996 10,21 1 1,69 50,79 з49,51 каtла молочная пшенная с маслом сливочным 250/1 0

12l2016 0,11 0,03 9,74 39,84 Чай из сухой смеси с витаминами Витошlка 200

покуп ное 3,04 0,32 ,l9,68 93,76 хлеб пшеничный 40

19,з1 17,09 в0,51 553,8,1 Итого 550

Обед 5-1 'l класс

6712015 1,18 1 0,16 6,68 123,40 Винегрет овощной 100

2B712022 1 ,71 з,03 7,44 бз,65 Щи 1,1овгоролские со сметаной 250

2в2,
58712017

1з,lв 5,35 11,67 147,90 Оладьи из печени с соусом красным основным 100

257,табл,4l
271

в,17 ,1 ,l 
,93 35,63 282,58 Каша гречневая рассыпчатая 1в0

348/201 5 0,44 0,0в 21,96 90,34 компот из изюма 200

покуп l.]oe 2,28 оrА 14 ,76 70,з2 хлеб пttlеttичный 30



покупное 2,64 0,48 13,36 68,32 in"O р*.поИ 40

29,60 31,27 ,l11,50
846,51 Итого 900

Полдник

22312015 17,86 1,1,61 24,13 273 Запеканка из творога с молокопJl сгущенным 1 00/1 0

629/1 996 0,1 6 0,03 15,21 oz Чайссахаромслимоном 20017

18,02 11,64 39,34 зз5 Итого е?э

четверг-2

Завтрак ]-4 класс

покуп ное 4,88 J,oJ 20,88 136,00 йогурт 1 шт1125г

7112015 0,,l 6 0,02 0,50 aаa Овощи натуральliые свежие (огурец) 20

222l2016 7q, 6,зб 27,83 199,04 Макароны, запеченные с яйцом 150

379/201 5 3,в4 2,вб 24,вз 140,41 Кофейный напиток с l!1oJloKol\,1 200

покуп ное 3,в0 0,40 24,60 117,20 хлеб пщеничный 50

20,20 13,27 98,64 595,47 Итого 545

Обед 1-4 класс

з9/201 6 1,02 з,17 6,70 59,51 Салат картофельный с капустой квашеной 60

1 29l1 996 1,в5 4,4в 12,47 97,з5 Рассо.гlьник ленинградский со сметаной 200/5

260/201 5 ,10,05 20,24 4,42 239,03 Гуляш (свинина) 90

465/,1996 3,62 4,79 36,42 203,22 Рис отварной 150

348/201 5 0,вв 0,05 17,33 73,з0 Компот из кураги 180

покуп ное 1,90 0,20 ,l2,30 5в,60 хлеб пшеничный 25

покупное ,1 
,65 0,30 в,35 42,/0 Xlle б ржаtlой аА

20,97 33,23 97,99 773,71 Итого аlF

3автрак 5-1 'l класс

покупное 4,88 3,63 20,вв 136,00 йогурт 125

7112015 0,1 6 0,02 0,50 2,82 Овоши натуральные свежие (огурец) 20

22212016 9,03 /,oJ 33,40 238,85 Макароны, запеченные с яйцом 1в0

379/201 5 3,в4 2,86 24,вз 140,41 Кофейный напиток с молоком 200

покупное 5,32 0,56 з4,44 164,08 хлеб пшеничный 70

23,23 14,70 114,05 682,1 6 Итого 595

Обед 5-1 1 класс

39/201 6 1,70 5,29 11 ,17 99,1 9 Салат картофельный с капустой квацlеной 1о0

1 29l1 996 2,29 5,44 15,54 119,92 Рассольник ленинградский со сметаной 25015

26012015 ,1 
1 ,16 22,49 4,9,] 265,59 Гуляш (свинина) 100

465/1 996 4,34 5,75 43,71 243,87 Рис отварной 180

34в/201 5 0,9в 0,06 ,19,26 в1,44 Компот из кураги 200

покупное 1,90 0,20 12,30 5в,60 хrlсб пLлсtlичtlый 25

покупное 1,65 0,30 8,35 42,70 Хлеб ржаной 25

24,02 39,53 115,24 911,31 Итого 885

Полдник

акт 1 0/2003 ,1 
0,1 9 1) no 43,32 326 Пицца с картофелем 125

7взl2022 0,1т 0,07 7,92 Чай фрукговый (с яблоком) 200

10,36 12,56 51 ,24 359 Итого 325



пятни ца-2

3автрак 1 -4 класс

1512015
,l оА 3,99 0,00 5,1,69 Сыр (порциями) 1F

покупное/ 2,55 2?о ,п ol 124,00 Печенье 30

257l1 996 7,88 11,56 34,21 272,43 l{аша молочная геркулесовая с l\,1аслом сJtивочным 200/1 0

тТк N9376 0,24 0,07 11,71 48,59 чай с tлиповником 200

покупное 3,42 0,36 22,14 105,48 хлеб пшеничный 45
,18,04 19,37 88,97 602,19 Итого 500

Обед 1-4 класс
54-

23зl201 0,91 5,33 6,46 l l,Jo Маринад овощной с томатом bU

11зl2017 4,з1 6,17 10,24 1 13,55 Суп-лапша доlмашняя с птицей 200/1 0

54112022 9,54 13,28 3,95 173,07 Люля-кебаб из свинины и курицы с соусом красным
основным 90

472119sб 3,09 4,49 20,0,1 132,з4 Картофельное пюре 150

349/201 5 0,з4 0,00 1в,65 75,94 l(омпот из смеси сухофруктов 1в0

покуп ное 0,24 14,76 70,32 хлеб пшеничный 30

покупное 2,64 0,48 13,36 68,32 Хлеб ржаной 40

23,11 29,99 87,43 710,90 Итого 760

3автрак 5-1 1 класс

1512015 3,95 3,99 0,00 51,69 Сыр (порциями) 15

покуп ное/ 2,55 3,з9 20,91 124,00 Печенье 30

257l1996 9,84 12,85 42,74 325,99 Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным 250/1 0

ттК N9376 0,24 0,07 11,71 48,59 чай с шиповником 200

пOкупt]ое 3,42 0,зб 22,14 ,] 05,4в хлеб пшеничный 45

20,00 20,66 97,50 655,75 Итого 550

Обед 5-1 1 класс
t1

23зl2018 1,52 8,88 10,77 12в,93 Маринад овощной с томатом 100

113l2017 4,83 7,20 12,77 135,0з Суп-лапша домащняя с птицей 250/1 0

54112022 11,04 15,30 4,15 197,вв
I'lюrlя-кебаб из свинины и курицы с соусом красным
основны l\i]

100

47211996 з,70 5,39 24,01 158,8,1 Картофельное пюре 1в0

з49/201 5 0,38 0,00 20,72 84,38 Компот из смеси сухофрукгов 200

покупное z,zб 0,24 14,76 I ч,эz хлеб пшеничный 30

покупное 2,64 0,48 ,1 3,36 бв,з2 Хлеб ржаной 40

26,39 37,49 100,54 в43,67 Итого 910

Полдник

74ol20o4 7,44 5,29 46,59 264 шанежка с наливкой 100

покуп ное/ 0,60 0,00 33,00 lJо Сок в ассортименте 200

я*fi,1;?&;а,к
5-%б,rO5Ж;
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