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3автрак'|-4 класс

Ng сб

?жний Пицов.ве-ва Энергетич. Наименование блюд Выход
Белки Жиры Ценность

338/2015 0,40 0,40 9,80 44,40 Яблоко 1шт
284л996 14,72 18,70 2,53 237,96 Омлет наryральный 150

628/1 996 0,10 0,0з 15,00 60,59 Чай с сахаром 200

покупное з,80 0,40 24,60 117,20 хлеб пшеничный 50
19,02 19,53 51,93 460,15 Итого 515

1-4 класс
50l2017 3,07 5,44 з,9в 7-7 ,1 5 Салат из свеклы с сыром bU

167l2013 3,56 3,52 17.37 115,22 Суп-пюре из разных овощей с гренками 200/1 0

523l2022 9,3з 1 1,97 10,79 185,65 Бифштекс по-домашнему с соусом сметанно-томатным 90

273,469/1996 5,45 4,27 32,з5 189,92 Макароны отварные 150

з49/201 5 0,э4 0,00 18,65 75,94 Компот из смеси сухофруктов, сахар 9г 1в0

пOкупное 3,80 0,40 24,60 117,2о хлеб пшеничный 50
покупное 3,30 0,60 16,70 85,40 Хлеб ржаной 50

28,85 26,20 124,44 846,48 Итого 790

1-4 класс
871276 4,73 3,62 42,37 221 Манник 75

покупное 0,08 0,00 13,00 50 Повидло 20

з79/201 5 3,84 2,86 24,вз 140 Кофейный напиток с молоком 200

8,65 6,48 80,20 411 Итого 295

5-11 класс
33в/2015 0,40 0,40 9,80 44,40 Яблоко 1шт
284/1 996 19,63 25,з2 3,37 32о,76 Эмлет натуральный 200

628/ 1 996 0,10 0,03 15,00 60,59 lай с сахаром 200

покупное 3,80 0,40 24,60 111 ,20 хлеб пшеничный 50

23,93 26,15 52,77 542,95 Итого 565

5-1 1 класс
5ol2017 5,1 1 9,07 128,58 0алат из свеклы с сыроl\л 100

99/201 5 1,62 4,66 9,82 87,70 Суп-пюре из разных овошей с гренками 250115

52э12022 10,в0 1з,79 12 22 213,29 Бифштекс по-домашнему с соусом сметанно-томатным 100

273,469/1996 6,54 5,12 38,82 227,91 l\Лакароны отварные 180

з49/2015 0, з8 0,00 20,72 в4,38 Компот из смеси сухофруктов, сахар 10г 200

лO{упнOе 3,80 0,40 24,60 117,20 хлеб пшеничный 50

покупное з,з0 0,60 16,70 85,40 Хлеб ржаной 50
33,49 з2,50 ,1з7,06 971,98 Итого 890

Полдник 5-'l1 класс
87l216 4,7з 3,62 42,з7 221 Манник ас

0,08 0,00 1 3,00 50 Гlовилло 20

379/201 5 3,84 2,86 24,83 140 Кофейный напиток с Nлолоком 200

8,65 6,48 80,20 411 Итого 295
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N9 сб"ка рецепryр

похуп8ое/

175/2005

7вз12022

покупное

472l1996

388/2015

покупное

покуппое

зв6/201 5

покупное/

7взl2о22

покупное

472l1996

звв/2015

покупное

покупное

зао/2о15

424l2005

424l20o5

14 класс

Обед 14 класс

Полдник 1-4 класс

к 5-11 класс

5-1't класс

к 5-11 класс

Наименование блюд

каша молочная Дрчжба с маслом сливочным
Чай фруктовый (с яблоком)

Ь бобовыми с гренками

Рыбка с соусом сметанным (мин,

Напиток из плодов шиповника, сахар 9г

молочная Дружба с маслом сливочным

с бобовыми с гренками

Суфле Рыбка с соусом сметанным

Напиток из плодов шиповника, сахар ,10г

Ilищев,ве-ва Энвргетич,

Ценность
Выход

Белки Жиры УI-ды

2,26 11,09 з1,06 2з5,2о Печенье 3шт
5,76 9,86 31 ,33 200/1 0

0,,17 007 7,92 32,96 200

3,в0 0,40 24,60 117,2о клеб пшеничный 50

11,99 21,42 94,91 622,57 Итого 508

7sl2004 0,77 2,71 4,30 44,60 rlkoa овоцная закчсочная 60

1з8/1996 ],04 5,13 33,70 208,94 200l20
4зl2003 7,24 7,96 7,05 12в,81 90

з,09 4,49 20,01 1з2,з4 картофельное пюре 150

0,29 0,1з 13,01 55,55 180

3,80 0,40 24,60 117,2о хлеб пшеничный 50

з,з0 0,60 16,70 85,40 Хлеб ржаной 50

25,53 21,42 1 19,з7 112,84 Итогс 800

з,66 5,94 28,64 18з 5улочка Домашняя 50

5,в0 5,00 8,00 100 {ефир 2,5% 200

9,46 10,94 36,64 28з Итого 250

226 11 ,09 з1,06 235,2о lеченье 3шт
175/2005 71в 10,73 39,13 2в1,97 250/1 0

0,17 0,07 7,92 з2,96 {ай фруктовый (с яблоком) 200

з,80 0,40 24,6о 117,2о (леб пшеничный 50

1з,41 22,29 102,71 667,33 Итого 558

79l2oo4 1 ,29 4,51 7,16 74,зз zlKpa овощная закусочная 100

1зв/1996 8,05 6,13 з7,26 236,1з 250l20
4зl2003 в,зв 9,03 7,94 146,57 100

з,70 5,з9 24,о1 15в,8,1 Картофельное пюре 180

0.з2 0,14 14,46 61,72 200

3,в0 0,40 24,6о 117,2о хлеб пшеничный 50

3,30 0,60 16,70 в5,40 Хлеб ржаной 50

28,в4 26,20 1 з2,1 3 880,,l б Итогс 950

з,66 5,94 28,64 ,183 Булочка Домаlчняя 50
5,8о 5,оо а,оо 1оо Кефир 2,5% 200
9,46 10,94 з6,64 Итого 250



За 1_4 класс
Пицев.ве-ва Энерrетич. Наименование блюд Выход

ьелки Жиры Уг-ды Ценность

ззв/20,15 0,40 0,40 9,в0 44,4о Яблоко 1шт

182l2o17 6,92 9,06 36,69 256,18 Katua жидкая молочная ячневая с маслом 200/,10

зв2l2а15 3,61 2,7з 24,7з 137,93 какао с молоком 200

покупное з,80 0,40 24,60 117,20 хлеб пшеничный 50

14,73 1 2,59 95,82 555,71 Итого 560

Обед 14 класс
57/201 6 0,96 3,78 4,44 54,48 Икра кабачковая (покупная) 60

46/2015 0,71 з,10 6,65 57,з5 Салат из белокочанной капусты с яблоками) 60

110/1996 1,63 4.з1 10,02 85,71 Борч.t с капустой и картофелем со сметаной 200/5

605l2022 9,9в 4,41 8,73 114,35 Ежики куриные (филе) с соусом сметанно-томатным 90

465/1996 з,в2 4,79 36,42 2о3,22 Рис отварной 150

з4в/2015 0,40 0,07 19,76 81,3,1 Компот из изюма, сахар 9г 180

покупвое з,80 0,40 24,60 117,20 хлеб пшеничный 50

покупное з,30 0,60 16,70 85,40 Хлеб ржаной
50

23,44 1 7,68 1 22,88 7ц,54 Итого 785

K't-4 класс
clp,17l2o17 3,59 6,зб 33,41 2о5 Крендель сахарный 50

02в/,1996 0,,10 0,0з 15,00 61 Чай с сахаром 200

з,69 6,39 48,41 266 Итого 265

5-1'l класс
зз8/201 5 0,40 0,40 9,в0 44,40 Яблоко

,1 шт

1a2l2o17 в,63 9,74 45,83 305 бв Каша жидкая молочная ячневая с маслом 250/1 0

з82l2о15 з,61 2,73 24,7з 137,9з какао с молоком 200

локупноо 3,в0 0,40 24,60 117,2о хлеб пшеничный 50

16,44 13,27 104,96 605,21 Итого 610

Обед 5-'| 1 класс
$7/201 6 1,60 6,30 7,40 90,80 Икра кабачковая (п9купная)

,l00

46/201 5 1.19 5,17 11 ,08 95,59 Салат из белокочанной капусты с яблоками) 100

1,10/1996 2,о1 12,49 105,з7 Борцt с капустой и картофелем со сметаной 250/5

бо5l2о22 11,55 4,98 9,вз 1 30,09 Ежики куриные (филе) с соусом сметанно-томатным 100

465/1996 4,79 36,42 20э,22 Рис отварной 150

34в/2015 о,44 0,08 21,96 90,з4 Компот из изюма, сахар 9г 200

покупное 3,в0 0,40 24,6о 117,2о хлеб пч.lеничный 50

покупное з,з0 0,60 16,70 85,40 Хлеб ржаной 50

25,91 21,25 1 з3,08 827,21 Итого 910

Полдник 5-'l 1 класс
clp,17l2017 3,59 6,зб зз,41 2о5 Крендель сахарный 50

62в/1996 0,10 0,0з 15,00 61 Чай с сахаром 200

з,69 6,з9 48,41 Итого 265

t'



к 14 класс
['lищев.ве-ва Энергетич. Наименование блюд Выход

[ieI] ки Жиры Уt-ды Ценность

209/2015 5,95 5,05 0,30 70,7о Яйца вареные 1шт

257l1996 5,68 9,58 4о,о2 269,1з Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/1 0

54-6rfi/20'1В 0,з0 0,09 7,84 Чай со смородиной и сахаром 200

покупное з,80 0,40 24,6о 117,20 хлеб пшеничный 50

15,73 15,12 72,16 490,40 Итого 510

1-4 класс
4,112017 0,96 3,06 4,94 52,54 Gалат из квашеной капусты 60

147 12022 1,07 9,05 5,91 109,з8 Салат Розовый из капусты со свеклой 60

вв/201 5 1,44 з,68 6,в2 65,92 lЛи из свежей капусты с картофелем 200

260/2015 1 0,05 20,24 4,42 2з9,03 Гуляш (свинина) 90

2o5l2015 5,1 1 6,07 29,69 194,06 Макароны отварные с овошами 150

349/2015 0,34 0,00 18,65 75,94 Компот из смеси сухофруктов, сахар 9г 180

покупное 3,80 0,40 24,60 117,2о хлеб пшеничный 50

покупное з,з0 0,60 16,70 85,40 Хлеб ржаной
50

25,11 40,04 1 06,79 886,93 Итого 780

tИтоrо за день 25,00 34,05 105,82 830,09

к 1-4 класс
425l2005 4,99 10,02 з9,30 Булочка !орожная 75

в57 l2o22 0,26 0,11 17,56 73 Отвар шиповника 200

5,25 10,1 3 56,вб 341 Итого 275

3а 5_11 класс
209/2015 5,95 5,05 0,з0 70,70 Яйца вареные 1шт

257l1996 7,09 10,зв 50,00 321,86 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 260

54 бпr/2018 0,з0 0,09 7,в4 Чай со смородиной и сахаром 200

покупное з,в0 0,40 24,60 117,2о хлеб пшеничный 50

17,14 1 5,92 82,74 54з,1 3 Итого 560

5-1 1 класс
4712017 1,60 5,1 0 в,24 87,57 Салат из квашеной капусты

,100

147 l2a22 1,7в 15,09 9,86 1 в2,31 Салат Розовый из капусты со свеклой 100

8в/201 5 1,в0 4,60 а,52 а2,41 lJ-{и из свежей капусты с картофелем 250

260/201 5
,1 1,16 22,49 4,91 265,59 Гуляш (свинина) 100

2o5l2015 6,14 7,28 з5,63 2з2,87 Макароны отварные с овощами 180

з49/2015 0,38 0,00 2о,72 84,38 Компот из смеси сухофруктов, сахар 10г 200

покупное 3,в0 0,40 24,60 117,2о хлеб пшеничный 50

покупное з,з0 0,60 16,70 85,40 Хлеб ржаной 50

28,36 50,40 1 20,94 l 050,1 6 Итого 930

'Итоrо за денt 28,18 40,47 1,19,32 955,42

Полдник 5-{1 класс
д2512005 4,99 10,02 39,30 267 Булочка flорожная 75

а5,/ l2o22 0,26 0,11 17,56 7з Отвар шиповника 200

5,25 10,1 3 56,86 341 Итого 275



пятн
'l*4 класс

Пищев.ва-ва Энерготич Наименование блюд Выход
Белки Жиры Ценность

зз8/2015 0,40 040 9,80 44,4о Яблоко 1шт

4зы2а?-2 ,] 9,94 29,2о з07,9з Суфле творожное запеченное с молоком сryLценным 130/20

629/1996 0,16 0,03 15,21 61,74 Чайссахаромслимоном 20017

покупное 3,80 0,40 24,60 117,2о хлеб пшеничный 50

24,30 ,1 3,16 7в,81 Итого 522

1_4 класс
53/201 5 0,96 4,80 47,83 Салат из свекпы с зеленым горошком 60

9/2003 0,67 7,29 3,69 вз,01 салат 3олотая осень 60

2_ l 1 l2o22 7,4з 6,в5 0,54 Бульон куриный с зеленью и яйцом (с птцце!Q 200

26зl2015 10,49 20,99 ,14,9з 289,33 Рагу из свинины 150

856l2022 0,05 0,05 19,09 76,93 напиток яблочный
,l80

покуппое 3,в0 0,40 24,60 117,20 хлеб пшеничный 50

покупное 3,з0 0,60 16,70 85,40 хлеб ржаной 50

25,14 36,18 79,55 744,86 Итого 750

'Итоrо за день 26,0з 3,1,44 в0,66 709,68

Полдник 1-4 класс
406/2005 4,13 2,43 30,5в 16з Пирожок с картофелем 75

62в/1996 0,1 0 0,03 15,00 61 Чай с сахаром 200

4,83 2,46 45,58 224 Итого 290

5_11 класс
ззв/2015 0,40 0,40 9,в0 44,4о Яблоко 1шт

4з5l2022 25,5в 16,3з 43,71 424 59 Суфле творожное запеченное с молоком сryшенным ,160/40

629/1996 016 0,0з 15,21 61|74 Чайссахаромслимоном 20017

llокупное з,в0 0,40 24,60 117,2о хлеб пшеничный 50

29,94 17,16 93,32 647,9з Итого 572

5-,t 1 класс
53/201 5 1,59 4,25 8,00 79,72 Салат из свекпы с зеленым горошком 100

9/2003 1,12 12,15 6,14 1 з8,зб салат 3олотая осень 100

27 112022 7,4з 6,85 0,54 Бульон куриный с зеленью и яйцом (с птицей) 250

26зl2о15 ,13,99 27,ss 19,91 зв5,в5 Рагу из свинины 200

а5ы2022 0,06 0,06 21,2,| 85,48 напиток яблочный 200

покупное 3,80 0,40 24,60 117,2о хлеб пшеничный 50

по(упное 3,30 0,60 1 6,70 в5,40 Хлеб ржаной 50

29,70 48,05 89,,10 905,28 Итого 900

'Итого за день З0"17 40,,15 90,96 846,64

к 5-1 '| класс
406/2005 4,7з 2,43 30,5в 16з Пирожок с картофелем 75

628/1996 0,10 0,0з 15,00 61 Чай с сахаром 200

4,83 2,46 45,58 224 Итого 290

N9 сб,ка рецепryр



Вторая неделя
понедельник-2

N9 сб_ка рецепryр

ззв/2015

62вl1996

покупное

101 /201 5

5B012022

27з.469/1996

з49/2015

Ilокупное

покупвое

424l20o5

54- 10гв/201 В

ззв/2015

2в4l1996

62вl1996

покупl]ое

10,1/2015

5B012022

27з,469/,1996

з49l2015

покупное

покупное

424/2оо5

54-10rн/201В

2в4l1996

14 класс

14 класс

к 1-4 класс

5-11 класс

5-11 класс

ик 5-11 класс

Наименование блюд

Гуляtч из мяса птицы

Компот из смеси сухофруктов, сахар 9г

Компот из смеси сухофруктов, сахар 10г

с клюквой и сахаром

Пишев.ве-ва Энергетич.
Ценность

Выход
Белки Жиры Уr"ды

0,40 0,40 9,80 44,40 iблоко 1шт
14,72 1в,70 2,5з 2з7,96 эмлет натуральный 150

0,10 0,03 15,00 60,59 {ай с сахаром 200

3,80 0,40 24,60 117,2о (леб пшеничный 50

19,02 1 9,53 51,93 460t1 5 Итого 5,15

i 112015 0,4в 0,06 1,50 8,46 эвощи натчральные свежие (огчрец) 60
1,60 2,06 12,6в 75,з7 0чп картофельный с крупой 200

10,44 1,38 2,7з 64,83 90

545 4,27 1в9,92 |Vlакароны отварные 150

0,з4 0,00 1в,65 75,94 180

з,80 040 24,6о 117,20 хлеб пшеничный 50

з,з0 060 1 6,70 85,40 Хлеб ржаной 50

25,4,| 8,77 1 09,21 617,12 Итого 780

5,49 в,95 42,96 274 Булочка ,Щомашняя
аЕ

0,25 0,07 7,46 31 Чайсклюквойисахаром 200

5,74 9,02 50,42 306 Итого 275

0,40 0,40 9,в0 44,4о Яблоко 1шт
1 9.6з 25,з2 з2о,76 Омлет натуральный 200

0,10 0,03 15,00 60,59 {ай с сахаром 200

з,80 0,40 24,60 117,2о (леб пшеничный 50

23,93 26,15 52,77 542,95 Итого 565

]112015 0,в0 0,10 2,5о 14,1 0 эвощи натчоальные свежие (огчрец) 100

2,о1 2,57 15,85 94,21 эчп картофельный с крупой 250

1 1,60 1,5з 3,0з 72,оз 'уляш из мяса птицы (филе) 100

0,54 5,12 зв,в2 227,91 Vlакароны отварные 180

0,з8 0,00 20,72 в4,3в 200

3,в0 0,40 2А,6о 117,2о клеб пшеничный 50

3,30 0,60 16,70 85,40 (леб ржаной 50

28,43 1 0,з2 122,22 695,23 Итогс 930

5,49 8,95 42,96 274 Булочка Домаtлняя 75

0,25 0,07 7,46 31 200

5,74 9,02 50,42 306 Итогс 275



,t4 класс
Г'lищев.ве-ва Энерrsтич,

Ценность
Наименование блюд Выход

Белки Жиры Уг.ды

1412015 0,04 з,6з 0,07 з3,05 Масло (порциями) q

1 5/201 5 2,6з 2,66 0,00 з4,46 Сыр (порциями) 10

25711996 5,6в 9,58 40,02 269,1з Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/,10

629/1996 0,16 0,0з 15,21 61.74 Чай ссахаром слимоном 20017

покупвое 3,в0 0,40 24,60 117 ,20 хлеб пшеничный 50
12,31 1 6,30 79,90 515,58 Итого 497

14 класс
71l2o15 0,4в 0,06 1,50 8,46 Овоtци наryральные свежие (огурец) 60
62l2o15 0,75 0,06 6,97 31 ,з9 Салат из моркови с сахаром 60
110/1996 1,63 4,э1 10,02 85,7,1 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5

229l2015 9,01 4,44 5,01 Рыба, тушеная в томате с овоlлами (минтай) 90
472l1996 3,09 4,49 20,01 132,34 Картофельное пюре 150

856l2o22 0,05 0,05 19,09 76,93 напиток яблочный ,l80

покупное 3,в0 0,40 24,6о 111,20 хлеб пшеничный 50

покупвое 3,30 0,60 16,70 в5,40 Хлеб ржаной 50
21,63 14,з5 1о2,4о 624,94 Итого 785

'Итого за день 21,36 14,35 96,93 602,01

Полдник 1-4 класс
406/2005 5,08 3,94 2в,зв 169 Пирожок с капустой 75
з96/2о16 0,11 0,04 27,о5 109 кисель из клюквы 200

5,19 з,98 55,43 278 Итого 275

5-11 класс
14l2o15 0,04 0,07 зз,05 Масло (порциями) t

1 5/201 5 2,66 0,00 з4,46 Сыр (порциями) 10

25711996 7,09 10,3в 50,00 321,86 Каща молочная рисовая с маслом сливочным 250/1 0

629/1996 0,16 0,03 15,21 61,7 4 Чайссахаромслимоном 20017

покупное 3,в0 0,40 24,60 117,2о хлеб пшеничный 50
1з,72 17,10 89,88 568,31 Итого 547

Обед 5-11 класс
7112015 0,80 0,1 0 14,1 0 Овоtци наryральные свежие (огурец) 100

62l2o15 1,25 0,10 11,61 52,31 Салат из моркови с сахаром 100
1 10/1996 2,01 5,2з 12,49 105,37 Борц с капустой и картофелем со сметаной 250l5
22sl2015 10,0,1 4,9з 5,56 106,6з Рыба, тушlеная в томате с овоlлами (минтай) ,l00

47211996 з,70 24,о1 158,81 картофельное пюре ,l80

856l2022 0,06 0,06 21,21 85,48 напиток яблочный 200
з,8о о,4о 24,6о 117,2о хлеб пrченичный 50

покупное 3,30 0,60 16,70 в5,40 Хлеб ржаной 50
24,13 ,16,71

1 16,18 7,11,2о Итого 935
'Итого за день 23,6в 16,71 107,07 672,99

Полдник 5-,l1 класс
406/2005 5,0в з,94 169 пирожок с капчстой 75
з96/2016 0,11 0,04 27,о5 109 кисель из клюквы 200

5,19 3,98 55,43 278 Итого 275

l.



с
,1_4 класс

Пищев,ве_ва Энергетич.

Цsнность
Наименование блюд Выход

Белки Жиры Уг-ды

209/201 5 5,05 0,30 70,70 Яйца вареные 1шт
257l1996 в,lв ,]0,6з 40,66 291,24 каtла молочная пшенная с маслом сливочным 200/1 0

12l2016 0,11 0,03 9,74 39,в4 Чай из сухой смеси с витаминами 200

покуп8ое з,80 0,40 24,60 117,20 хлеб пшеничный 50

18,04 16,1 1 75,з0 518,98 Итого 510

Обед 14 класс
6712015 0,76 6,10 4,з4 75,62 Винегрет овоtцной 60
28712022 1,з7 2,42 5,96 50,92 lЛи Новгородские 200
27Bl2017 7,53 ,15,97 11,50 219,2з Тефтели (1 вариант), свинина 90

257,табл,4l2?1 6,в1 9,94 29,69 2з5,4в Каtча гречневая рассыпчатая 150

34Bl2015 0,40 0,07 19,76 81,31 Компот из изюма, сахар 9г 1в0
покуп|ое з,в0 0,40 24,6о 117 ,2о хлеб пшеничный 50

покупвое з,з0 060 16,70 в5,40 Хлеб ржаной 50

2з,97 з5,50 1 12,55 865,1 6 Итого 780

ик 1-4 класс
24ы2а16 1 6,32 11,о7 20,50 247 сырники из творога 80/20

629/1996 0,16 0,03 15,21 62 чай ссахаром слимоном 20017

16,48 ,l 1,1 0 35,7,1 з09 Итого 322

к 5-1'| класс
209/2015 5,95 5,05 0,30 70,70 Яйца вареные 1шт
25711996 10,21 11 ,69 50,79 349,51 каша молочная пшенная с маслом сливочным 250/1 0

12l2o16 0,11 0,03 9,74 з9,в4 Чай из сухой смеси с витаминами 200
покупное з,в0 0,40 24,6о 117,2о хлеб пшеничный 50

20,07 17,17 85,43 577,25 Итого 560

Обед 5-'| 1 класс
6]l2o15 1,26 1о,1? 7,22 126,00 Винегрет овоtцной 100

2в7 l2o22 1,71 3,0з 744 ши Новгородские 250
278/2017 в,69 1в,46 1з,06 252,45 Тефтели (1 вариант), свинина 100

257,fабл,41271 в,17 11,93 282,58 Каruа гречневая рассыпчатая 180

348/2015 о,44 0,08 21,96 90,34 Компот из изюма, сахар 1 0г 200
покупвое 3,в0 0,40 24,60 117,20 хлеб пшеничный 50
покупное 3,30 0,60 ,16,70 в5,40 Хлеб ржаной 50

27,37 44,67 1 26,61 1о17,62 Итого 930

Полдник 5-11 класс
245l2016 ,16,32 11,о7 20,50 247 Сырники из творога 80/20
629/1996 0,16 о,оз 15,2,| 62 Чайссахаромслимоном 2o017

16,48 1,1,10 35,71 з09 Итого 322

N9 сб-ка рецепryр



,-2

14 класс
Гlищев.ве-ва Энергетич.

Цевность Наименование блюд Выход
Белки Жиры Уr"ды

зз8/2015 040 0,40 9,в0 44,4о Яблоко 1шт
120l2015 4,41 з,51 15,7 4 1 

,12,30 Суп молочный с макаронными изделиями 200

з79l2а15 3,в4 2,86 24,вз 140,41 Кофейный напиток с молоком 200
покуппое 3,80 0,40 24,60 117 ,20 хлеб пшеничный 50

12,45 1,17 74,97 414,3,| Итого 550

14 класс
з9/2016 1,02 3,17 6,70 59,51 Салат картофельный с капустой квашеной 60
99/201 5 1,29 3,7з 7,вб 70,16 Суп из овощей 200

622l2022 10,94 2,90 10,13 110,20 Шницель рубленый куриный с соусом сметанным с томатом (фил 90

465/,1996 з,62 4,79 36,42 2оз,22 Рис отварной 150

62в/1996 0,10 0,03 15,00 60,59 Чай с сахаром 200

покупное з,в0 0,40 24,60 111,2о хлеб пшеничный 50

покупиое з,30 0,60 16,70 в5,40 Хлеб ржаной 50

24,07 15,62 117,41 706,28 Итого 815

ик 1-4 класс
425l2005 4,99 ,10,02 39,30 Булочка flорожная 75

7вз12о22 o"l7 0,07 7,92 -lай фрукговый (с яблоком) 200

5,16 10,09 300 Итого 275

3а 5-,11 класс
зз8/2015 0,40 0,40 9,в0 44,4о Яблоко 1шт
,l112015 0"lб 0,02 0,50 2,82 Суп молочный с макаронными изделиями 250

э79l2015 з,84 2,вб 24,8з 14о,41 кофейный напиток с молоком 200

покупное 3,в0 0,40 24,6о 117,2о хлеб пшеничный 50

13,55 8,05 78,91 442,з9 Итого 600

5-11 класс
39/2016 1,70 5,29 11 17 99,19 Салат картофельный с капустой квашеной 100

99/201 5 1,62 4,66 9,82 87,70 Суп из овоцей 250
622l2022 12,67 11 ,46 125,26 Шницель рчбленый кчриный с соусом сметанным с томатом (фил 100

465/,1996 4,34 5,75 4з,71 24з,87 Рис отварной 180

628/1996 0,10 0,03 15,00 60,59 Чай с сахаром 200

покупное 3,в0 0,40 24,60 117,2о хлеб пшеничный 50

оокупное з,30 0,60 16,70 85,40 Хлеб ржаной 50

27,5э ,19,95 ,t 32,46 819,21 Итого 945

5-11 класс
425l2005 4,99 1о,о2 39,30 Бчлочка Дорожная 75
711зl2о22 о,17 о,07 7,92 Чай фруктовый (с яблоком) 200

5,16 10,09 47,22 з00 Итого 275



пятница-2
14 класс

N9 с6-ка рецепryр
[lишев.ве-ва Энергетич.

Ценность
Наименование блюд Выход

Бел ки Жиры Уг-ды

покупное/ 2,26 11 ,09 31,06 235,2о Печенье Зшт
181 /2015 5,79 в,вб 30,4,1 224,46 Каша жидкая молочная из манной крупы с маслом 200/1 0

629/1996 0,16 0,03 15,21 61,7 4 Чайссахаромслимоном 20017

покупное з,в0 0,40 24,60 117,2о хлеб пшеничный 50
,12,01 20,з8 1 01,28 638,60 Итого 530

14 класс
4212015 ,1,02 з,79 61,94 Салат картофельный с солеными огурцами и зеленым горошком 60
11зl2017 4,31 6,17 1о,2А 113,55 Суп-лапtча домашняя с птицей 200/1 0

54 1 l2-a22 1 1,00 9"14 з,95 142,00 Люля-кебаб из свинины и курицы с соусом красным основным 90

273,469/1996 5,45 4,27 32,з5 ,189,92 Макароны отварные 150

з49/201 5 0,34 0,00 18,65 75,94 Компот из смеси сухофруктов, сахар 9г 180

покупное 3,80 0,40 24,6о 117,2о хлеб пшеничный 50

покупное з,з0 0,60 16,70 85,40 Хлеб ржаной 50

24,37 1 12,08 785,95 Итого 790

Полдник 1-4 класс
,l40l20a4

5,49 3,89 34,94 197 шанежка с наливкой 75

покупвое/ 0,60 0,00 зз,00 1зб Сок в ассортименте 200

6,09 з,89 67,94 333 Итого 275

к 5-11 класс
покуп!ое/ 2,26 1 1,09 з 1,06 2з5,20 Печенье 3шт
1в1 /201 5 1,21 9,4в з7,9в 266,03 Каша жидкая молочная из манной крупы с маслом 250110

629/1996 0,16 0,03 15,21 61,7 4 Чайссахаромслимоном 20017

покупное зв0 0,40 24,60 117,2о хлеб пшеничный 50

1 3,43 21,00 1 08,85 680,17 Итого 580

Обед 5-'| 1 класс
42l2015 1 ,70 6,з,1 9,31 103,24 Салат картофельный с солеными огурцами и зеленым гороtлком 100

11зl2017 4,8з 7,20 12,77 ]35,0з Суп-лапша домашняя с птицей 250i1 0

54112022 12,74 1о,47 4,15 ,]61,64 Люля-кебаб из свинины и курицы с соусом красным основным 100

27з,469л996 6,54 5,12 38,в2 227,91 Макароны отварные
,l80

349/2015 0,38 0,00 20,72 в4,3в Компот из смеси сухофруктов, сахар 10г 200

локупное 3,в0 0,40 24,60 117,2о хлеб пшеничный 50

покупное 3,30 0,60 16,70 в5,40 хлеб ржаной 50

зз,29 30,10 127,01 914,80 Итого 940

Полдник 5-11 класс
740l2o04 549 зв9 з4,94 197 шанежка с наливкой 75

оо0 0,00 з 3,00 1зб Сок в ассортименте 200

6,09 3,89 67,94 Итого 275
*Замена салатов с 01.03


