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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативная база:   

В целях организации работы АНОО “Школа 800”. при разработке учебных планов на 2025-2026 
учебный год были использованы следующие нормативные документы:   

⎯ ​ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

 ⎯ ​ Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации».  

⎯ Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 
Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955).  

⎯ ​ Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 
Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955).  

⎯ ​ Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 
Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732)  

⎯ ​ Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в 
некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего 
образования и среднего общего образования".  

⎯ Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 
образования».   

⎯ Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования».  

⎯ ​ Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования» .  

⎯ Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования».  

⎯ Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 
адаптированной образовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

⎯ ​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

⎯ ​ Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования».  

⎯ ​ Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 
программ основного общего образования и среднего общего образования».  



 

⎯ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего 
образования"(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220)  

⎯ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

​ ⎯ ​ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от  

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания».  

⎯ Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».   

⎯ Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 № 769 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 
комплекте с ними учебных пособий».  

⎯ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 "Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 
исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 
(Зарегистрирован 28.07.2025 № 83082)   

⎯ Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 
просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка 
зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 
обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 
образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность».  

⎯ Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 
рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности 
освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 
индивидуальному учебному плану»).  

⎯ Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 
применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса».  

⎯ Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 
2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 



 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 
Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.).  

⎯ Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 
электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования».  

⎯ ​ Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 
образовательным программам основного общего и среднего общего образования».  

⎯ Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 
при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 
Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой).  

⎯ ​ Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации».   

⎯ Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 
просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115»  

⎯ Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения № 
1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 
установления предельного срока использования исключенных учебников».  

⎯ Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 
общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные вопросы, возникающие на 
региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации, о введении 
ФООП».  

Учебный план начального общего образования АНОО "Школа 800" (далее - учебный 
план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 
общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 
%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией – 20 % от общего объёма. Объём обязательной 
части программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с 
требованиями к организации образовательного процесса и к учебной нагрузке при 5-дневной 



 

учебной неделе, регламентируется действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами. 

Учебный план является частью образовательной программы АНОО "Школа 800", 
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в АНОО "Школа 800" начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Вариативность содержания образовательной программы начального общего 
образования обеспечивается введением широкого спектра внеурочной деятельности и 
предметами учебного плана в  части, формируемой участниками образовательных отношений, 
в рамках организации режима школы полного дня.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения ООП НОО с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся,, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов ООП 
НОО с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 
деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией и осуществляется в 
формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещение театров, музеев, 
проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 
частью образовательной деятельности в образовательной организации. Школа  предоставляет 
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие 
в рамках режима школы полного дня, как формы организации образовательной деятельности 
с чередованием урочной и внеурочной деятельности В целях удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 
осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 
локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

При соблюдении необходимых условий осуществляется деление классов на группы при 
проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении занятий по иностранному языку (2 – 4 классы) осуществляется деление 
классов на две группы. 

В Школе определен режим 5-ти дневной учебной недели в режиме школы полного дня. 
Эта  организационная форма позволяющая наиболее полно объединить учебную и внеурочную 
сферы деятельности ребенка, сформировать образовательное пространство учреждения, 
способствующее реализации индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся, 
объединить в единый функциональный комплекс образовательные, развивающие и 
воспитательные процессы. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3006 часов в соответствии 
с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 
учебной неделе. 



 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 
течение года дополнительные недельные каникулы. 

В АНОО "Школа 800" языком обучения является русский язык.  
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 
и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся АНОО 
"Школа 800".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 
форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.   

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 1 класс 

АНОО "Школа 800" 

Курсы 
 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 
Корпус “Верхние Печеры” 

Разговоры о важном1 1 1 1 1 
Логическая математика  

1 1 1 1 
Математический калейдоскоп 
Базовая физическая подготовка 0 0 0 1 
Логоритмика 0.5 0 0 0 
Час общения 1 1 1 1 
Час содержательного досуга 1 1 1 1 
Каллиграфия 

1 0 0 0 
Загадки письма 
Занимательный английский 

0 1 1 1 
Английский клуб 
Финансовая грамотность  0 1 1 1 
Развивающие занятия по русскому 
языку 

0 0 0 1 

Азбука экологии 0.5 1 1 0 
Экспедиция знаний 

1.5 2 2 1.5 
Дорожный дневник 
Индивидуальные развивающие занятия/ 
Индивидуальные коррекционные 
занятия2  

1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8.5 10 10 9.5 
Корпус “Сормово” 

“Разговоры о важном”1 1 1 1 1 
Логическая математика  1 1 1 1 
Базовая физическая подготовка 0 0 0 1 
Час общения 1 1 1 1 
Час содержательного досуга 1 1 1 1 
Занимательный английский/ 0 0 0 1 

2 реализуется по рекомендации ППк. 

1 Часть инвариантной части рабочей программы воспитания в соответствии с письмом Минпросвещения России от 18.02.2025 N 06-221 "О направлении 
информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном") 



 

Французский язык 
Каллиграфия 1 0 0 0 
Развивающие занятия по русскому 
языку 

0 0 0 1 

Азбука экологии 1 1 1 1 
Экспедиция знаний 

1.5 2 2 1.5 
Дорожный дневник 
Индивидуальные развивающие 
занятия/ 
Индивидуальные коррекционные 
занятия3  

1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8,5 9 9 9,5 
Корпус “Автозавод” 

“Разговоры о важном”1 1 1 1 1 
Логическая математика 

1 1 1 1 
Математический калейдоскоп 
Базовая физическая подготовка 0 0 0 1 
Час общения 1 1 1 1 
Час содержательного досуга 1 1 1 1 
Занимательный английский 1 1 1 1 
Финансовая грамотность  0 1 1 0 
Развивающие занятия по русскому 
языку 

0 0 0 1 

Станковая живопись 0 0 0 1 
Азбука экологии 1 1 1 0 
Экспедиция знаний 

1.5 2 2 1.5 
Дорожный дневник 
Индивидуальные развивающие 
занятия/ 
Индивидуальные коррекционные 
занятия4  

1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8,5 10 10 9,5 
 

 

 

4 реализуется по рекомендации ППк. 

3 реализуется по рекомендации ППк. 



 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 2 - 4 классы 

АНОО "Школа 800" 

  
 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Корпус “Верхние Печеры” 
“Разговоры о важном”5 1 1 1 1 
Логическая математика  

1 1 1 1 
Математический калейдоскоп 
Базовая физическая подготовка 0 0 0 1 
Логоритмика 0.5 0 0 0 
Час общения 1 1 1 1 
Час содержательного досуга 1 1 1 1 
Каллиграфия 

1 0 0 0 
Загадки письма 
Занимательный английский 

0 1 1 1 
Английский клуб 
Финансовая грамотность  0 1 1 1 
Развивающие занятия по русскому языку 0 0 0 1 
Азбука экологии 0.5 1 1 0 
Экспедиция знаний 

1.5 2 2 1.5 
Дорожный дневник 
Индивидуальные развивающие занятия/ 
Индивидуальные коррекционные занятия6  

1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8.5 10 10 9.5 
Корпус “Сормово” 

“Разговоры о важном”1 1 1 1 1 

Логическая математика  1 1 1 1 

Базовая физическая подготовка 0 0 0 1 

6 реализуется по рекомендации ППк. 

5 Часть инвариантной части рабочей программы воспитания в соответствии с письмом Минпросвещения России от 18.02.2025 N 06-221 "О направлении 
информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном") 



 

Час общения 1 1 1 1 
Час содержательного досуга 1 1 1 1 
Занимательный английский/ 
Французский язык 

0 0 0 1 

Каллиграфия 1 0 0 0 
Развивающие занятия по русскому языку 0 0 0 1 
Азбука экологии 1 1 1 1 
Экспедиция знаний 

1.5 2 2 1.5 
Дорожный дневник 
Индивидуальные развивающие занятия/ 
Индивидуальные коррекционные занятия7  

1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8,5 9 9 9,5 
Корпус “Автозавод” 

“Разговоры о важном”1 1 1 1 1 
Логическая математика 

1 1 1 1 
Математический калейдоскоп 
Базовая физическая подготовка 0 0 0 1 
Час общения 1 1 1 1 
Час содержательного досуга 1 1 1 1 
Занимательный английский 1 1 1 1 
Финансовая грамотность  0 1 1 0 
Развивающие занятия по русскому языку 0 0 0 1 
Азбука экологии 1 1 1 0 

Станковая живопись 0 0 0 1 
Экспедиция знаний 

1.5 2 2 1.5 
Дорожный дневник 
Индивидуальные развивающие занятия/ 
Индивидуальные коррекционные занятия8  

1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8,5 10 10 9,5 
 

 

8 реализуется по рекомендации ППк. 

7 реализуется по рекомендации ППк. 



 

 


